
  MATIN APRÈS-MIDI 

Mardi  1 épluchage de légumes 15h MESSE /  PERP cuisine 
15h30: sport santé avec Amandine 

Mercredi  2  Jeux « KOH LANTA » 

Jeudi  3  Jeux de société/ belote 

Vendredi 4 JOURNÉE BIEN-ÊTRE Atelier manuel 

Samedi  5  Atelier manuel 

Dimanche  6   

Lundi  7  Gym douce   

Mardi  8 épluchage de légumes Couture/  15h30: sport santé avec Amandine 

Mercredi  9  Atelier manuel 

Jeudi  10  Jeux de société/ belote 

Vendredi  11 Atelier mémoire Atelier manuel 

Samedi  12   

Dimanche  13   

Lundi  14  Gym douce 

Mardi  15 épluchage de légumes PERP sport santé/ Couture 
15h30: sport santé avec Amandine 

Mercredi  16  Atelier manuel 

Jeudi  17  14H30 CONCOURS DES MISS ET MISTER EHPAD, 
 SALLE DE LA POTERIE 

Vendredi  18 Atelier mémoire Réunion de quartier 

Samedi  19  Film 

Dimanche  20   

Lundi  21 JOURNÉE DE SOLIDARITÉ OCTOBRE ROSE: « LOVELY BAG » 

Mardi  22 épluchage de légumes PERP bien-être/ Couture 

Mercredi  23 Goûter des nouveaux Atelier manuel 

Jeudi  24 Repas des anniversaires 
d’octobre 

Jeux de société/ belote 

Vendredi  25 Atelier mémoire SPECTACLE AVEC « LES VIROUNEUX D’O BOURG » 

Samedi  26  Atelier manuel 

Dimanche  27   

Lundi  28  LOTO 

Mardi  29 épluchage de légumes Couture 

mercredi 30  Atelier manuel 

jeudi 31  Jeux de société/ belote 
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ANIMATIONS D’OCTOBRE 

Programme sous réserve de modifications. Accompagnement aux courses sur demande.  



QUELQUES UNS DES ANNIVERSAIRES DE SEPTEMBRE 

LES ANNIVERSAIRES D’OCTOBRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Il y a quelque chose de plus fort que la mort… 

c’est la présence des absents dans la mémoire des vivants. » 

Jean d’Ormesson 

Une pensée pour ceux qui nous ont quittés et pour leurs proches: 

Mr Alain GOURDEAU, le 1er septembre 

Mme Jacqueline VERLY, le 3 septembre 

    Mme Yvette GUERINEAU, le 8 septembre 

      M. Robert VANOOSTHUYSE, le 24 septembre 
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Mme Odette GROSDENIER, le 1er 

M. Michel COTTERET, le4 

Mme Thérèse CHARRIER, le 5 

Mme Anne-Marie JARRY, le 8 

Mme Louise BONNEAU, le 12 

Mme Michèle GUILLOTEAU, le 17 

M. Alain LE HEN, le 20 

Mme Odette GODEFROY, le 23 

Mme Odette VACHON, le 24 

Mme Claude BUGEAU, le 24 

Et parmi le personnel: 

Magali DOUSSINET, le 5 

Valérie AUCHE, le 8 

Anne DORAIN, le 8 

Manon ROSSARD, le 9 

Fabienne LUMEAU , le 13 

Stéphanie OLIVET, le 16 

Alexia BRUNET, le 18 

Léa LUMINEAU, le 19 

Sandrine BERTHONNEAU le 27 

Cindy BASTIER, le 31 

Cloé DESGRANGES, le 31 
REPAS DES ANNIVERSAIRES : 

JEUDI 24 OCTOBRE 


